
Einnahmeprotokoll „Gelenk“

Einnahmemenge pro Tag
BONE‐UP 120 Vitamin D3 & K2
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32 4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

33 4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

34 4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

35 4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

36 4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

37 4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk
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Glucosamin & Chondroitin 
Kapseln mit Trace Minerals

Red Mineral Algae – 
pflanzliches Calcium

2 Kapseln, 2x 
täglich, jeweils zu 
einer Mahlzeit 
einnehmen

2 Kapseln, 1‐2x täglich zu 
den Mahlzeiten einnehmen

Zu oder unmittelbar 
nach einer Mahlzeit

Zu oder 
unmittelbar nach 
einer Mahlzeit

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk
4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk
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4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk

4 Stk 3 – 4 Stk 3 Stk 2 Stk


